
Заняття  6 . 

Загальна характеристика психогенних захворювань. Невротичні 

та соматоформні розлади. Реактивні психози. 

1. Що являють собою гострі реакції на стрес? 

 

А. Нозологічна форма 

В. Синдром 

С. Симптом 

D. Психологічні та психопатологічні механізми порушень поведінки 

Е. Усе не вірно 

 

2. Що характерно для гострих психогенних шокових психозів? 

 

А. Ейфорія 

В. Страх 

С. Туга 

D. Обсесії 

Е. Компульсії 

 

3. Для яких психогенних захворювань характерна тріада Ясперса? 

 

А. Загальних неврозів 

В. Гострих шокових станів 

С. Системних неврозів 

D. Реактивних психозів 

Е. Істеричних абортивних станів 

 

4. Яка ознака не характерна для гострих реакцій на стрес? 

 

А. Збереженість орієнтування в оточуючому 

В. Збереженість спогадів 

С. Психотичний рівень афекту 

D. Здатність керувати своїми діями 

Е. Стан крайнього емоційного напруження 

 

 

5. Яке з нижче наведених визначень описує гострі реакції на стрес? 

 

А. Стан крайнього емоційного напруження, обумовлений психічними  

травмами або кризовими ситуаціями тривалістю до 1- доби 

В. Наявність нав’язливих думок 

С. Відчуття провини 

6. В який період виникає посттравматичний стресовий розлад? 

 

А. Протягом години після важкої травматичної події 



В. Протягом доби після важкої травматичної події 

С. Протягом 6 місяців після важкої травматичної події 

D. Усе вірно. 

Е. Усе невірно. 

 

7. Посттравматичний стресовий розлад виникає 

 

А. Як відставлена реакція на події катастрофічного характер 

В. Як затяжна реакція на події катастрофічного характеру 

С. Після стресової події загрозливого або катастрофічного характеру 

D. Усе вірно 

Е. Усе не вірно. 

 

8. При посттравматичному стресовому розладу можливо виникнення:  

 

А. Вегетативних розладів 

В. Розладів настрою 

С. Порушення поведінк 

D. Усе вірно 

Е. Усе не вірно. 

 

9. Як результат посттравматичного стресового розладу особистості з’являються: 

 

А.Прагнення уникати будь-яких думок або ситуацій, які пробуджують спогади про травму 

В. помітна втрата колишніх інтересів і захоплень 

С. Уникнення стимулів, що могли би викликати спогади про травму 

D. Помітне зниження позитивних емоційних переживань 

Е. Усе вірно. 

10.До яких невротичних розладів відносяться характерні повторювання скарг на 

соматичні хвороби з вимогою медичних обстежень, недовірою до встановленого діагнозу і 

вимогою виявити ту чи іншу соматичну хворобу? 

 

А. Неврастенічний розлад  

В. Дисоціативний (конверсійний) розлад  

С. Соматоформний розлад 

D. Панічний розлад 

Е. Обсесивно-компульсивний розлад 

 

11. Для якого невротичного стану характерні вегетативні, соматичні та емоційні 

порушення (коливання АТ, серцебиття, тахікардія, почуття ознобу; диспепсія, відчуття 

м'язового болю, порушення сну, головний біль, запаморочення; дратівливість, нездатність 

розслабитись? 

 

А. Неврастенічний розлад 

В. Дисоціативний розлад 

С. Обсесивно-компульсивний розлад 



D. Генералізований тривожний розлад 

Е. Соматизований розлад 

12.До якого невротичного стану відноситься хронічна надмірна тривога і занепокоєність 

при будь-яких, навіть незначних, негативних життєвих ситуаціях? 

 

А. Генералізовані тривожні розлади  

В. Панічний розлад (епізодичні пароксизмальні)  

С. Обсесивно-компульсивний розлад 

D. Дисоціативні-конверсійні розлади  

Е. Соматизований розлад 

 

13.До якого невротичного стану відносяться повторні напади важкої тривоги (паніки), що 

не обмежуються певною ситуацією. 

 

А. Панічний розлад  

В. Обсесивно-компульсивний розлад  

С. Дисоціативний (конверсійний) розлад  

D. Соматоформний розлад 

Е. Неврастенічний розлад 

 

14.До яких розладів, що пов'язані зі стресом, характерні синдроми з раптовим, 

тимчасовим порушенням функцій свідомості, усвідомленням істинності свого «его» або 

поведінки, в результаті певна частина цих функцій втрачається (хворий втрачає 

спроможність відтворити важливу інформацію, яка стосується особисто його).  

 

А. Дисоціативний (конверсійний) розлад  

В. Генералізований тривожний розлад  

С. Панічний розлад (епізодична пароксизмальна тривога) 

D. Обсесивно-компульсивний розлад  

Е. Неврастенічний розлад 

 

15.Хворий 27 років, викладач фізичного виховання. Після психічної травми (у 

спортивному залі учень на тренуванні впав з турніка) у викладача раптово появився біль у 

грудях, відчуття задухи, серцебиття, запаморочення. Лікар швидкої медичної допомоги 

констатував виражені вегетативні реакції: пітливість, гіпергідроз долонь, серцебиття, на 

обличчі виражений страх, очні щілини широко розкриті, відчуття безвихідності, смерті і 

божевілля. 

Визначіть психопатологічний стан пацієнта. 

 

А. Абсанс  

В. Дисоціативний (конверсійний) розлад  

С. Панічний (епізодична пароксизмальна тривога)розлад  

D. Соматоформний розлад 

 

16. Пацієнтка С. 33 років, заміжня, має трьохрічного сина. Після автодорожної аварії дещо 

змінився характер: стала надмірно тривожною, турбується про своє майбутнє та за своїх 

близьких, напружена. Стала відчувати тремтіння всередині, посмикування у 

м'язах, відчуття ознобу, неможливість розслабитися, головний біль, почуття хвилюванян, 

неможливість зосередитись.Об'єктивно: тахікардія, сухість у роті, загальна слібкість, 

епігастральні розлади, запаморочення, гіперемія, утруднення ковтання, дратівливість, 



переббільшення сторожкості, порушення сну.Визначіть стан пацієнтки. 

 

А. Неврастенічний розлад 

В. Генералізований тривожний розлад  

С. Панічний розлад  

 

17. Хвора С 28 років, економіст. Скаржиться на підвищену стомлюваність, дратівливічсть, 

безсоння, відволікання активної уваги, зниження настрою, постійне невдоволення собою і 

оточенянм. Всі симптоми виникли поступово в зв'язку з сімейним конфліктом (чоловік 

тривалий час зловживає алкогольними напоями).Об'єктивно: настрій дещо пригнічений, 

підвищена стомлюваність після розмови, дратівлива, напружена, відчуває біль у м'язах, 

головний біль, мають місце диспептичні явища, коливання АТ, серцебиття, відчуття 

ознобу, порушення сну.Визначіть хворобливий стан пацієнтки. 

 

А. Панічний розлад  

В. Дисоціативний (конверсійний) розлад  

С. Соматоформний розлад 

D. Неврастенічний розлад 

 

18. Пацієнтка 19 років, рподавець. Під час ревізії їй інкримінували недостачу. Пацієнтка 

раптово втратила спроможність відтворювати важливу інформацію, що стосувалась 

нестачі грошей, при цьому усвідомлює наявність розладів пам'яті. Через деякий час 

відновилась пам'ять, стан нормалізувався. Визначіть стан пацієнтки. 

 

А. Дисоціативний розлад  

В. Панічний розлад  

С. Неврастенічний розлад  

D. Соматоформний розлад 

 

18. Дівчинка 14 років оглянута психіатром. За характером три вожна, несмілива, завжди 

тримається осторонь від своїх однокласників. Скрупульозно копається у своїх 

переживанянх, шукає «істини». Періодична впродовж дня з'являються думки, що може 

захворіти сифілісом, в зв'язку з чим намагається не доторкуватись до ручок дверей, не 

сідає у тролейбус, автобус. Постійно миє руки і сушитьїх на повітрі. Періодично ці думки 

зникали і знову появлялися. Пацієнтка не здатна швидко приймати рішення, часто запитує 

лікаря як би поступив він у даній ситуації. Емоційно нестійка, дратівлива. Мислення 

логічне, послідовне. Визначіть психологічний стан пацієнтки. 

 

А. Неврастенічний розлад  

В. Обсесивно-компульсивний розлад  

С. Реакція на важкий стрес і порушення адаптації 

D. Генералізований тривожний розлад 

 

 

 

 

 

 

19. Хворий К., 25 р., внаслідок інтенсивної праці по закінченню кандидатської дисертації 

скаржиться на підвищену емоційну чутливість та збудливість, нестійкий настрій, погане 

самопочуття, головний біль, безсоння з утрудненим засипанням, різке зниження 

працездатності у 2-й половині дня, серцебиття, підвищену пітливість. При об'єктивному 



обстеженні органічних змін не виявлено. Ваш діагноз? 

 

А. Шизофренія 

В. Маніакально-депресивний психоз 

С. Неврастенія 

D. Психопатія (розлад особистості) 

Е. Реактивний психоз 

 

20.Хвора М. 24 р., економіст. З дитинства росла мнимою, боязливою. Після конфлікту на 

роботі стала замкнутою, появились страхи і невпевненість у виконанні службових 

обов'язків, побоювання і сумніви в математичних обчислюваннях, кількаразові перевірки 

рахунків. Закінчуючи робочий день, кілька разів перевіряє наявність документів у папці. 

Ваш діагноз? 

 

А. Маніакально-депресивний психоз  

В. Психопатія 

С. Реактивний психоз 

D. Невроз нав'язливих станів 

Е. Шизофренія 

 

21. Хвора Д., 28 р., заміжня. В анамнезі конфліктна ситуація із свекрухою. На прийомі 

скаржиться на відчуття оніміння рук і ніг, відчуття «комка» вгорлі, тремор рук. 

Об'єктивно: егоцентрична, демонстративна, емоційно-лабільна, розповідає про свої 

хворобливі відчуття, спостерігається тремор рук, дає лакримальні реакції, спостерігається 

уривчасте дихання. Органічних порушень з боку ЦНС не виявлено. Ваш діагноз? 

 

А. Епілепсія 

В. Шизофренія  

С. Олігофренія 

D. Істеричний невроз 

Е. Алкогольна хвороба 

 

22.У хворої А.19 років, після зґвалтування, діагностовано ступорозна невротична реакція: 

загальна скованість, рухова загальмованість, байдужість до себе і оточуючих подій. Мова 

сповільнена, тиха. Свідомість порушена. Який препарат доцільно застосувати? 

 

А. Розчин сібазону 2 мл 0,5% 

В. Розчин меліпраміну 1 мл 1,25% 

С. Розчин кофеїну 1 мл 20% 

 

23. Хвора Т. 26 р. після сексуального насильства поступила у клініку: демонстративно 

голосно плаче, голосить, стукає кулаками по столі, тупає ногами, рве на собі одежу, 

висловлює думки про самогубство. Діагноз? 

 

А. Істеричне збудження 

В. Еретичне збудження 

С. Панічне збудження 

D. Епілептичне збудження 

Е. Аментивне збудження 

 

24. Пацієнтка В. 21 р., після зґвалтування поступила у клініку з хаотичними рухами, 

метушлива, тремтіння рук, прискореною гучною мовою, страхом, тривогою. Орієнтована, 



обмани сприйняття не виявляються, маячні ідеї відсутні. Який діагноз? 

 

А. Збудлива невротична реакція 

В. Ступорозна невротична реакція 

С. Психогенний ступор 

D. Рухова буря (фугіформне збудження) 

Е. Психогенний делірій 

 

25. Під час пожежі власного будинку хворий раптово перестав розмовляти, став байдужим 

до навколишнього, спостерігається повна загальмованість рухів – “остовпів від жаху”. 

Блідий, очі широко відкриті, тахікардія. Після виходу із цього стану не пам’ятає 

пережитого. Визначіть психопатологічний розлад. 

 

A. Адинамічний ступор 

B. Екзогенний ступор 

* C. Психогенний ступор 

D. Кататонічний ступор 

Е. Депресивний ступор 

 

26. Хвора 35 років, завідувачка аптекою, після арешту в слідчому ізоляторі стала 

розмовляти дитячою мовою, сюсюкати, викривляти слова, стверджувати, що їй 7 “рочків” 

і сьогодні вранці у дитячому садочку вона їла “манну каску”. Називає навколишніх 

“дядечками”, імітує дитячі ігри, запитує, де “її лялька Машка”. Визначіть 

психопатологічний синдром. 

 

A. Істеричний 

B. Гебефренічний 

C. Псевдодементний 

D. Пуерильний 

Е. Паралітичний 

 

 

 

27. Під час пожежі учениця 6 класу з криком вибігла на вулицю, виконувала багато 

недоцільних рухів, просила допомоги, метушилася. Шкіра у неї бліда, артеріальний тиск 

підвищений, тахікардія. Амнезія хворобливого стану.  

Визначіть вид психомоторного збудження. 

 

A. Маніакальне 

B. Панічне 

C. Кататонічне 

D. Еретичне 

E. Істеричне 

 

28. Етіологічними чинниками реактивних станів є: 

 

А. Біогенні 

В. Психологічні 

С. Соціальні 

 D. Все вище перелічене 

Е. Фізичні 



 

29.Характерною клінічною ознакою реактивних станів є: 

 

А. Тріада Ясперса 

В. Синдром Кандинського - Клерамбо 

С. Синдром Корсакова 

D. Синдром параноїдний  

Е. Все перелічене 

 

30.До гострих реактивних психозів відносять: 

 

А. Гострий присмерковий стан 

В. Гострий реактивний ступор 

С. Гостру реактивну сплутаність 

D. Гострий галюциноз 

Е. Все перелічене 

 

31. На тлі афекту страху з безцільною панічною втечею розгортається: 

 

А. Гострий присмерковий стан 

В. Гострий реактивний ступор 

С. Гостра реактивна сплутаність 

D. Гострий реактивний параноїд 

Е. Гострий галюциноз 

 

 

 

 

32. Олігокінезії аж до повного знерухомлення з мутизмом спостерігається при: 

 

А. Гострому присмерковому стані 

В. Гострому реактивному ступорі 

С. Гострій реактивній сплутаності 

D. Гострому реактивному параноїді 

Е. Гострому галюциноз 

 

33. Психомоторне збудження з афектом страху та безперервною «мовною 

продукцією» спостерігається при: 

 

А. Гострому присмерковому стані 

В. Гострому реактивному ступорі 

 С. Гострій реактивній сплутаності 

D. Гострому реактивному параноїді 

Е. Гострому галюцинозі 

 

34. Афект страху з тривогою, розгубленістю, хворобливими ідеями 

переслідування, ставлення спостерігається при: 

 

А. Гострому присмерковому стані 

В. Гострому реактивному ступорі 

С. Гострій реактивній сплутаності 



D. Гострому реактивному параноїді 

Е. Гострому галюцинозі 

 

35. До підгострих реактивних психозів відносяться: 

 

А. Присмерковий стан 

В. Псевдодеменція 

С. Ганзеровський синдром  

D. Все вище перелічене 

Е. Делірій 

 

36. Клінічними проявами псевдодеменції є: 

 

А. Мимомова 

В. Мимодія 

С. Придуркуватість  

D. Все вище перелічене 

Е. Галюцинації 

 

37. До затяжних реактивних психозів відносять такі стани: 

 

А. Параноїдно-депресивний 

В. Астено-депресивний 

С. Істерико-депресивний 

D. Все вище перелічене 

Е. Галюцинаторно-параноїдний 

 

 

 

 

 

 

 


